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 ක ොන්ද කේදනොව  

 
ක ොන්ද කේදනොව/  ැක්කුම  ක ොක ෝ කදනො අත්විඳින ක ොදු ක ෝග ලක්කෂණයකි. 

ක ොක ෝ ිට එය අස්ථි, ස්න්ි, මොාංශ කේශි ආශ්රිත ගැටළු නිස්ො ඇති කේ.  ලොතු කින් එය ස්ථනොයු ක ෝග අ ොධය  
ලක්කෂණයක්ක ිය  ැ . 

 
ක ොන්ද කේදනොව ස්මඟ   ත ක ෝග ලක්කෂණ ඇත්වනම් එය ස්ැලකිය යුතු ක ෝග තත්වත්වවයක්ක ිය  ැකි නිස්ො ඉතො 
ඉක්කමනින් වවදය උ කදස්ථ ල ො ගන්න. 
 

• ස්ැනින් ඇතිවුණු දරුණු ක ොන්ද කේදනොව 

• උණ ගැනීම 

• ආ ො  අරුචිය 

• ක ථතුවක්ක කනොමැතිව    අඩු වීම 

• උසකින් වැටීම 

•  ොදවල දුර්වලතොවයක්ක ක ෝ ඇිදීකම් අ  සුතොවයක්ක 

• මුත්රොශකේ ක ෝ  ඩවැකේ ක්රියොව ස්ම් න්ධ ගැටළු 

• අලුතින් අත්ව  ො හිරිවැටීම් 

• ිකේ  ගැනීකමන් වේදනාව සමනය කනොවීම  

 

 

ඔකේ ක ොන්ද කේදනොව අඩු  ර ගැනීමට ඔබට  ළ හැකි කේවල් කිහිපයක් තිකේ -: 

 
• මුල උග්ර අවිකේදී ඔකේ වවදයව යො ඔ ට ිකේ  ගැනීමට උ කදස්ථ දිය  ැකිය 

• අි     එස්වීකමන් වැළකීම 

• ස්ැමිටම නිවැ දි ඉරියේ  වත්වවො ගැනීම 

• උණුසුම් ස්  සීතල ඇසුරුම් වලින් තැවීම 

• වවදය උ කදස්ථ අනුව  ල  ැකි ක ෞත චිකිත්වස්ොව ස්  වයොයොම 

• ශොරීරි ව ක්රියොශීලීව සිටීම ඉක්කමනින් කේදනොකවන් මිදීමට උ  ොරී කේ. මුලදී, කමය දුෂථ   ිය  ැකි නමුත්ව 

 ොලයත්ව ස්මඟ ඔකේ ක්රියො ො  ම් මට්ටම ක්රමකයන් වැඩි කිරීමට ඔ ට  ැකි වනු ඇත. 

 

 

මීට අමතරව, වවදයවරයො විසින් පරීක්ෂණ සිදු  ර ක ොයො ගන්නො කහේතු මත පදනම්ව, ක ොන්ද 

කේදනොව  මනය කිරීම  ඳහො විවිධ ප්රති ොර නිර්කේශ  ල හැ  -:  

 
• කේදනො නොශ  (ක ති,   ේ ක ෝ එන්නත්ව) 

• ක ථතුව ස්ථනොයු ආ ොධයක්ක නම් ස්ථනොයු කේදනොව ස්ඳ ො ිකශථෂ ඖෂධ නිර්කේශ  ල  ැ  

• ිදුත්ව ස්ථනොයු උත්වකත්වජනය (TENS) වැනි ප්රති ො  

•  ලොතු කින්, කේදනොව ස්මනය කිරීම ස්ඳ ො එපිඩියු ේ (epidural) එන්නත්ව ක්රමකේදය 

• කේදනොව ස්මනය කනොවන්කන් නම්, ක ෝ ස්ථනොයු ආ ොධ තිකේ නම්, ඔ ව ක ොඳු ඇට ක කළථ ස්ථ ෑන් 
 රීක්කෂණයක්ක ස්ඳ ො කයොමු  ළ  ැකිය. 

 
 

ස්ම   ක ථතු ො   මත ශලය ර්මයක්ක අවශය වීමට ඉඩ ඇත -: 
    • ක ොඳු ඇට ක කළහි ක ෝ අත්ව  ො දක්කවො දිකවන ස්ථනොයුවල ස්ැලකිය යුතු කත පුමක්ක 

   • මුත්රො ස්  මල    ොලනය කිරීම ස්ම් න්ධ ගැටළු 
   • ක   වවදය ප්රති ො  ස්ො ථ  කනොවීම 

 


