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මයස්තීනියා (Myasthenia) ර ෝගය 

මයස්තීනියා ර ෝගය යනු කුමක්ද? 

• මයස්තීනියා (Myasthenia) යනු ඔබේ ශරීරබේ ස්තනායු ස්හ මාාංශ බේශී අතර ආබේග ස්ම්ප්‍බේෂණය අවහිර 

වීමෙන් ඇති වන තත්තත්තවයකි. මේ සඳහා මුලිකව මහේතු වන්මන් ප්‍රතිශක්තතිකරණ පද්ධතිබේ අසාොනය අධි 
ක්‍රියාකාරිත්තවයයි.  

 

• මෙෙ තත්තත්තවය මහේතු මකාටමෙන ඇසේ වල, අත්ත පාද වල සහ මෙල්මලහි ොාංශ මේශි මෙන්ෙ, හුසේෙ ෙැනීෙ 

සඳහා උපකාරී වන මේශිද දුර්වල විය හැක.  

 

• දවස මෙවී යන විට ක්‍රියාකාරී ොාංශ මේශි ක්‍රෙමයන් දුර්වල වීෙද, ශරීරමේ විඩාපත්ත ෙව වැඩි වීෙද, මෙෙ 

මරෝෙමේ සුවිමශේෂ ලක්ෂණ මලස දැක්විය හැක.  

 
• බමය නිදන්ෙත මරෝගී තත්තත්තවයක් වන අතර, දිගු කාලීනව නීතිපතා ප්‍රතිකාර ෙැනීෙ ඉතා වැඳෙත්ත මවයි.  

  

• ෙයසේීනියා මරෝෙය ෙරපතල වන විට සෙහර මරෝගීන්ට හුසේෙ ෙැනීමෙහි සහ ගිලීමෙහි අපහසුතා ඇති විය 
හැකිය.  

 

ප්‍රතිකා   

• මෙෙ ඖෂධ ප්‍රතිකාර වල මුලික අරමුණ වන්මන් ස්තනායු ස්හ මාාංශ බේශි අතර ආමේෙ ෙෙන් කිරීෙ නිසි පරිදි 

පවත්තවාමෙන යාමෙන් බරෝග ලක්තෂණ පාලනය කිරීෙයි. 

 

• මේ සඳහා ඖෂධ කාණ්ඩ මදකක් භාවිතා කරනු ලැමේ.  
එක් ඖෂධ කාණ්ඩයක් ෙඟින් සේනායු ආමේෙ ෙෙන් කිරීෙ සිදු කරන රසායනික ද්‍රවය වල ෙට්ටෙ ඉහල නාංවයි. 
අමනක් කාණ්ඩය ෙගින් අසාොනය මලස අධි ක්‍රියාකාරිත්තවමයන් යුත්ත ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය පාලනය 
කරනු ලෙයි. මෙෙ ඖෂධ කාණ්ඩය භාවිතමයන් අමේක්ිත ප්‍රතිඵල ලො ෙැනීෙ දිගු කාලීනව සිදු වන්නකි. 
 

• ඔමේ මරෝෙය සඳහා සුදුසු ඖෂධ කාණ්ඩ ඔමේ වවදයවරයා නියෙ කරනු ඇත. වවදය උපමදසේ මනාෙැතිව 
ඖෂධ නතර කිරීෙ මහෝ ොත්‍රා මවනසේ කිරීෙ මනාකල යුතු අතර, ජීවිත කාලය පුරාෙ උපමදසේ අනුව නියමිත 
ඖෂධ නිසි පරිදි ෙැනීෙ ඉතා වැදෙත්ත මේ. 

 
• ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය පාලනය කරන ඖෂධ ෙන්නා විට ඔබේ ශරීරයට විෂබීජ ෙඟින් ඇතිවන ආසාදන 

අවධානෙ වැඩි වන මහයින්, ඖෂධ ලො ෙන්නා අතරතුර ආස්ාදන වැලැක්තීම ස්ඳහා ආරක්‍ෂිත පියවර ෙැනීෙ 
ඉතාෙ වැදෙත්තය.  
 

• හදිසිමයහි ඖෂධ හිඟයක් ඇති වුවමහාත්ත, නිසිපරිදි ප්‍රතිකාර මනාලැබීමෙන් මරෝෙය ෙරපතල විය හැකි නිසා, 

අතිරික්තත ඖෂධ ප්‍රමාණයක්ත ඔබ ළඟ තබා ගැනීම විමශේෂමයන් වැදගත් බේ. 
 

• මයස්තීනියා ඇති ස්මහර බරෝගීන්බේ පපුමවහි පිහිටා ඇති තයිෙසේ ග්‍රන්ිමයහි අසාොනය වර්ධනයක් තිබිය 

හැක (thymoma). එවැනි තත්තත්තවයක් හඳුනා මෙන ප්‍රතිකාර කිරීෙ සඳහා ඔමේ වවදයවරයා පපුමේ සේකෑන් 

පරීක්ෂණයක් කිරීෙට ඉඩ ඇත.  
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ර ෝගය උත්ස්න්න වීම වළක්වා ගැනීම 

• මෙෙ මරෝෙය උත්තසන්න වීමේ මහේතු කාරක අතර ආස්ාදන, මානසික ආතතිය, ශලයකර්මයන් පසුව ඇති වන 

ආතතිය, ඇතැම්ප්‍ ප්‍රතිජීවක ඖෂධ වර්ග, හෘද මරෝෙ සහ රුධිර පීඩනය සඳහා නිර්මද්ශ කරන සෙහර ඖෂධ, 

සඳහන් කල හැක.  

 
• එෙැවින්, මෙවැනි තත්තත්තවයක් වළක්වා ෙැනීෙ සඳහා, ඔෙ මවනත්ත මරෝෙයකට ප්‍රතිකාර ෙන්න සෑෙ 

අවසේථාවකදීෙ එෙ වවදයවරයාට ෙයසේීනියා මරෝෙය සහ එහි ප්‍රතිකාර පිළිෙඳව දැනුවත්ත කිරීෙ ඉතා වැඳෙත්ත 
මේ.   

 

මයස්තීනියා ර ෝගී තත්තත්තවය උත්තස්න්න වීම හඳුනා ගන්රන් රකරස්තද? 

• පහත මරෝෙ ලක්ෂණ ඇති වුවමහාත්ත ඉක්මනින් ඔමේ වවදයවරයා හමු විය යුතුය -: 
 

- ඔබේ අත් ස්හ පාදවල දුර්වලතාවය ස්හ බතබහට්ටුව වැඩි ීම 

- කථනය දුර්වල ීම 

- හැපීමේ මහෝ ගිලීබම්ප්‍ අපහසුතාව 

- බබල්බල් ොාංශ මේශි වල දුර්වලතාවය නිස්ා හිස් එසවීෙට අපහසු ීම 

 

• පහත සඳහන් මරෝෙ ලක්ෂණ ෙතු වුවමහාත්ත වහාම වවදය ප්‍රතිකාර ලො ෙත යුතුය -: 
 

                  -   හුසේෙ ෙැනීමේ අපහසුතාවයක් දැනීෙ 
-   ඇබඳත හාන්සි වී සිටින විට හුස්තම ෙැනීෙට අපහසු වීෙ  

                  -   හුසේෙ ෙැනීමේ මේෙය වැඩි වීෙ 
                  -   හුසේෙ ෙැනීෙ සඳහා නිරන්තරමයන් කතාව නතර කිරීෙට සිදු වීෙ  
                  -   කැසේස සිදු කිරීමේ ක්‍රියාවලිය අඩපන වීෙ 
                  -   ගිලීමේ අපහසුතාව සහ මුඛමයහි මකල එකතු වීෙ 

                  -   එක හුස්තමට 1 සිට 20ට වඩා ගණන් කිරීමට බනාහැකි ීම 

 

 

ගර්භනීභාවය ස්හ මයස්තීනියා ර ෝග තත්තත්තවය 
• කාන්තා මරෝගීන් ඔවුන්මේ ගැේ ගැනීම කල් මවලා ඇතිව සැලසුේ කර, ඒ පිළිෙඳව ඔවුන්ට ප්‍රතිකාර කරන 

වවදයවරුන් සෙෙ සාකච්ඡා කිරීෙ වැදෙත්තය. 

 

• මෙහිදී ඔෙමෙත්ත, ඔෙමේ දරුවාමෙත්ත මසෞඛය සුරැමකන පරිදි ප්‍රතිකාර සැලැසේෙක් වවදයවරයා විසින් 
සුදානේ කරනු ලැමේ. 

 
• ෙර්භනී සෙමේදී මරෝෙය මහාඳින් පාලනය කල හැකි, අනතුරු දායක මනාවන, ඖෂධ මෙහිදී වවදයවරයා 

විසින් නිර්මද්ශ කරනු ඇත. 

 
• දරු ප්‍රසූතිය හා එය සිදු කරන ක්‍රෙ මේදයන් සේෙන්ධමයන් ඔෙමේ ප්‍රසව සහ සේනායු විබශතෂඥ වවදයවරුන් 

සෙඟ ස්ාකච්ඡා කර සැලසුෙක් ීරණය කිරීෙ ඉතා වැඳෙත්ත වනු ඇත.  

 

 


