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 மயஸ்தீனியா (Myasthenia) 

   

மயஸ்தீனியா என்றால் என்ன? 

• மயஸ்தீனியா என்பது உடலில் நரம்பு மற்றும் தசைகளிற்கிசடயிலான இசைப்சபப் பாதித்து 

பலவீனம்/ இயலாசமசய ஏற்படுத்தும் ஒரு நநாயாகும். பபாதுவாக அதீத நநாய் எதிர்ப்புச் 

பையற்பாட்டினாநலநய இந்நிசல உருவாகின்றது.  

• இந்நநாய் உங்கள் சக, கால், கழுத்து, கண்  மற்றும் சுவாைத்துக்குரிய தசைகளில் பாதிப்சப 

(குசறந்தளவு/ தீவிர) ஏற்படுத்தலாம். 

• இயலாசம/ பலவீன அறிகுறிகள் ஒருநாளின் பின் பாதியில் (மதியம்/ பின்நனரம்) கூடுதலாக 

உைரப்படலாம்.  

• இது ஒரு நாட்பட்ட (நீண்ட கால) நநாயாகும். நீண்ட கால சிகிச்சை நதசவப்படும்.   

• தகுந்த சிகிச்சை இன்நறல் திடீர் சுவாைப் பிரச்ைசன, விழுங்குவதில் சிரமம் மற்றும் இறப்பிசனயும் 

ஏற்படுத்தலாம்.  

 

 

சிகிச்சைகள் 

• இந்நநாய்க்காக, நநாசய கட்டுப்படுத்துவதற்கும் அறிகுறிகசளக் கட்டுப்படுத்துவதற்கும் 

நவறுநவறான பல தகுந்த சிகிச்சை முசறகள் உள்ளன. 

• நரம்பு-தசைச்ைந்தியில் பைய்திப் பரிமாற்றத்சத ஊக்குவிக்கும் சில மருந்துகள் இயலாசம அல்லது 

பலவீன அறிகுறிகசள உடனடியாகக் குசறக்க உதவும். 

• வாய் மூலமாகநவா/ ஊசி மருந்து மூலமாகநவா பகாடுக்கப்படும் நநாபயதிர்ப்புச் ைக்திசயக் 
கட்டுப்படுத்தும் மருந்துகள் நீண்டகால நநாக்கில் அதீத நநாபயதிர்ப்சபக் கட்டுப்பாட்டில் 

சவத்திருக்கும். 

• உங்கள் சவத்தியர் உங்கள் நநாய்க்கான ைரியான மருந்து பதாகுதிகசளத் பதரிவு பைய்து 
வழங்குவார்.  

• சவத்திய அறிவுசரயின்றி இதற்கான மருந்துகசள நிறுத்துவநதா அல்லது மருந்தின் அளசவ 

மாற்றுவநதா கூடாது. குறித்த அளவு மருந்துகசள வாழ்நாள் முழுவதும் உபநயாகிக்க நவண்டி 

வரலாம்.  

• எனினும் இதனால் உங்களுக்குத் பதாற்று நநாய்கள் ஏற்படும் வாய்ப்பு கூடுதலாக இருப்பதால், அம் 
மருந்துகசள உட்பகாள்ளும்நபாது பதாற்று நநாய்கசளத் தவிர்க்கும் வாழ்க்சக முசறகசள நீங்கள் 

கசடப்பிடித்தல் நன்று. 

• சவத்தியப் பரிந்துசரயின் பிரகாரம் தினமும் ஒழுங்காக மருந்துகசள உட்பகாள்வதுடன் 
எப்பபாழுதும் அவைரத் நதசவக்காகச் சிறிது கூடுதலான மருந்துகசளச் நைமித்து சவத்திருத்தல் 

நன்று.  

• சில மயஸ்தீனியா நநாயாளிகளின் பநஞ்சில் சதநமாமா (Thymoma) எனும் வளர்ச்சி (கட்டி) 

இருக்கலாம். இதசன ைத்திர சிகிச்சை மூலம் அகற்றுவது நநாசயக் கட்டுப்படுத்த உதவும்.  
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ந ாய் தீவிரமசைதசைத் தவிர்த்தல்  

• பதாற்று நநாய்கள், விபத்து, ைத்திர சிகிச்சை, அதிக பவப்பம், சில நுண்ணுயிர்பகால்லி மருந்துகள், 
சில இரத்த அழுத்தம் மற்றும் இதயத்துக்குரிய மருந்துகள் மயஸ்தீனியா நிசலசயத் 

தீவிரமாக்கலாம்.  

• எனநவ, எக்காரைத்திற்காவது சவத்திய உதவிசய நாடும் நபாது உங்களுக்கு மயஸ்தீனியா நநாய் 

இருப்பதசனயும், அதற்காக நீங்கள் எடுக்கும் மருந்து விபரங்கசளயும் பதளிவாக அறிவிப்பது 

இவ்வாறான தீவிர நிசலகள் ஏற்படுவசதத் தவிர்க்க உதவும். 

 

ந ாய் தீவிரமசைவசத எவ்வாறு இனங்காணைாம்?  

• பின்வரும் இயலாசம/ பலவீன அறிகுறிகள் உருவாகும் பபாழுது அல்லது கூடும் பபாழுது 

உடனடியாக உங்கள் சவத்தியரிடம் பதரிவிக்கவும். 

o சக, கால்களில் கூடுதலான இயலாசம/ பலவீனம்  
o நபச்சில் தடுமாற்றம்  
o பமல்லுவதில் (ைப்புவதில்)  மற்றும் விழுங்குவதில் சிரமம் 
o கழுத்து மற்றும் தசலசய நநராக சவத்திருக்க இயலாசம  

 

• பின்வரும் சுவாைப் (மூச்சுப்) பிரச்சிசனகள் நதான்றினால் உடனடி சவத்திய உதவிசய நாடவும்.  
o மூச்சு விடுவதில் சிரமம் 

o கிசடயாகப் படுத்திருக்கும் பபாழுது சுவாசிப்பதில்; சிரமம்.  
o விசரவாக ஆனால் ஆழமற்ற மூச்சு விடுதல் மற்றும் கசதக்கும் நபாது இசடயிசடநய 
மூச்சு வாங்குதல்  

o பலமற்ற இருமல் 

o விழுங்குவதில் மற்றும் ைளிசய பவளிநயற்றுவதிy; சிரமம். 

o ஒநர மூச்சில் 20 வசரயிலான இலக்கங்கசள உச்ைரிக்க முடியாசம. 

 

மகப்நேறும் மயஸ்தீனியாவும்  

• மயஸ்தீனியா நநாயுசடய பபண்கள் உங்கள் மகப்நபசற சவத்தியரிடம் கலந்தாநலாசித்து 

முன்கூட்டிநய திட்டமிடுவது முக்கியமானதாகும்.  

• உங்களுக்கும் குழந்சதக்கும் உகந்ததாக மருந்துகசளயும் சிகிச்சை முசறகசளயும் சிறிது 

மாற்றுவதும் அவசியமாகும்.  

• பபரும்பாலான நநாயாளிகள் பபரும்பாலான மயஸ்தீனியாவுக்குரிய மருந்துகசள மகப்நபற்றுக் 

காலத்திலும் பதாடர்ந்து உட்பகாள்ளலாம். எனினும், சில மருந்துகள் தவிர்க்கப்பட 

நவண்டியசவயாகும்.  

• உங்கள் மகப்நபற்று மற்றும் நரம்பியல் நிபுைர்களின் ஆநலாைசனப்படி பிள்சளப்நபறு  காலம், 

முசற என்பவற்சற முன்கூட்டிநய கலந்தாநலாசிப்பது நன்று. 

 

 


