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පර්යන්ත ස්නායු ර ෝග  

 

පර්යන්ත ස්නායු ර ෝග යනු කුමක්ද? 
 
පර්යන්ත ස්නායු පද්ධතිය යනු අත් පා ඇතුළු ශරීරයේ පර්යන්ත අවයව වල ක්රියාකාරිත්වයට අවශය ස්නායු සැපයුම 
ලබා යෙන, ස්නායු පද්ධතියට අයත් යකාටසයි.  
යමම යකාටයසහි ඇති වන යරෝගාබාධ ය ්තුයවන් අත්පාෙයන්හි සංයේෙන ස  චලන වල  ා පර්යන්ත අවයවයන්හි 
ක්රියාකාරිත්වයේ ගැටළු ඇති විය  ැක. 
 
 

පර්යන්ත සන්ායු ර ෝග ඇති වීමට ප්රධාන ර ත්ු -: 
• දියවැඩියාව 

• අධික මත්පැන් භාවිතය 

• යපෝෂණ ඌනතා 

• කෘෂිකාර්ික ස  කර්මාන්ත ශාලා වල භාවිතා කරන විෂ රසායනික ද්රවය 

• නිෙන්ගත වකුගඩු යරෝග 

• සම ර ඖෂධ නිසා සිදුවන අතුරු ආබාධ 

• සම ර ආසාෙන තත්ත්වයන් / ස්නායු ප්රදාහය  

• පර්යන්ත ස්නායු වලට බාහිරයයන් සිදුවන  ානි 

• පිළිකා යරෝග වල සංකූලතා 

• ඇතැම් ජානගත යරෝග 

 

 

පර්යන්ත ස්නායු ර ෝග වල බහුලව දැකිය  ැකි ලක්ෂණ 
• අත් පා හිරි වැටීම 

• ෙැවිල්ල, කටු ඇනීම වැනි යේෙනාවන් 

• අත් ස  පාෙවල ක්රියාකාරිත්වය දුර්වල වීම 

• ඇවිදීයම් ස  සමබරතාවයේ ගැටළු 

• ඇතැම් විට මුත්රාශයේ ස  බඩවැල් ක්රියාකාරිත්වය සම්බන්ධ ගැටළු  

• ලිංගික යබලහීනතාවය 

 

 

එය  ඳුනා ගන්රන් රෙරස්ද?  

 
යමවැනි යරෝග ලක්ෂණ ඇති විට ඔබට ආසන්න යරෝ යල් කායික / ස්නායු වවෙයවරයා යවත යගාස් යමය 
සම්බන්ධයයන් කතා කිරීම වැෙගත්ය. එවිට එම වවෙයවරයා ඔබව පරීක්ෂා කර, කල යුතු පරීක්ෂණ සිදු කරනු ලබයි.  
 
රුධිර පරීක්ෂණ වලට අමතරව, යමහිදී වැෙගත්ම පරීක්ෂණය වනුයේ පර්යන්ත ස්නායු වල ආයේග/පණිවිඩ රැයගන 
යායම් ක්රියාවලිය පරීක්ෂා කරනු ලබන ස්නායු සන්නායක පරීක්ෂණයයි (nerve conduction studies).  
යමම පරීක්ෂණයයන් පර්යන්ත ස්නායු වල ගැටළුවක් තියබනවාෙ නැද්ෙ ස  තියබනවානම් එය කුමන යකාටයසහිෙ 
යන බව පැ ැදිලිව ෙැන ගත  ැක. ඉන් පසු එයට ය ්තු විය  ැකි ඉ ත සඳ න් කාරණා පිළිබඳව තව දුරටත් පරීක්ෂණ 
කරනු ලැයේ. 
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ප්රතිකාර/ ඖෂධ 

පර්යන්ත සන්ායු ර ෝග තත්තත්තවයන්ට අදාල ර ්තු ො ෙ සඳ ා ප්රතිො  
 

• යමම යරෝග තත්ත්වයන්ට අොල ය ්තු කාරක  ඳුනා ගැනීම ඉතා වැඳගත් වනු ඇත.  
ඒ සඳ ා අවශය පරීක්ෂණ ඔයේ වවෙයවරයා විසින් නියම කරනු ලැයේ. 
 

• යරෝග ය ්තු කාරක අනුව ඔයේ වවෙයවරයා ප ත සඳ න් පියවර ස  ප්රතිකාර නිර්යද්ශ කල  ැක.  

 
- දියවැඩියාව ඇත්නම් රුධිර සීනි මට්ටම ය ාඳින් පාලනය කිරීම 
- මත්පැන් පානයයන් වැළකීම 
- යපෝෂණ ඌනතා නිවැරදි කිරීම 
- පර්යන්ත ස්නායු වලට  ානිකර ඖෂධ නැවැත්වීම 
- ආසාෙන ය ෝ ස්නායු ප්රො  තත්ත්වයන් සඳ ා අවශය සුවියශ්ෂ ප්රතිකාර  

 
 
 

පර්යන්ත සන්ායු ර ෝග ලක්ෂණ සඳ ා ප්රතිො   

 
• පර්යන්ත ස්නායු යරෝග නිසා ඇති වන යේෙනාව සඳ ා ඔයේ වවෙයවරයා නිශ්ිත ඖෂධ නියම කල  ැක.  

• යම් සඳ ා භාවිතා වන සම ර ඖෂධ මානසික යරෝග තත්ත්වයන් සඳ ා ෙ භාවිතා කරනු ලැයේ. නමුත් ඔබට 
එම ඖෂධ නිර්යද්ශ කර ඇත්නම් ඒවා ගන්යන් මානසික යරෝග තත්ත්වයක් නිසා යනාවන බව යත්රුම් ගැනීම 
වැෙගත්ය. 

• යමම ඖෂධ ගැනීයම්දී ඔයේ වවෙයවරයා විසින් ලබා යෙන උපයෙස් ප්රයේශයමන් අනුගමනය කිරීම වැඳගත්  
යේ. 

• යමම ඖෂධ නිසා සම ර විට නිදිමත වැනි අතුරු ආබාධ ඇති විය  ැක. එවැනි අතුරු ආබාධයක් ඇති වූ විට 
වවෙයවරයා ෙැනුවත් කරන්න. 
 

 

 

 

අත්තපා ආ ක්ෂා ෙ  ගැනීම ස  සංකූලතා වළක්වා ගැනීම 

 
• පර්යන්ත ස්නායු යරෝග ය ්තුයවන් අත් ස  පාෙවල සංයේෙන අඩු වන නිසා, අත් පා ආශ්රිතව සිදුවන තුවාල 

වළක්වා ගැනීම අතිශයින් වැෙගත් යේ. 

• නිතිපතා අත් පා පරීක්ෂා කිරීම මඟින් ඒවායේ තියබන කැපුම්, තුවාල, බිබිලි ය ෝ යවනත්  ානි කලින්  ඳුනා 
ගත  ැක. 

• එවැනි තුවාල ය ෝ අනතුරු  ඳුනා ගත් විගස, ආසාෙන ය ෝ වඩාත් බරපතල ගැටළු වළක්වා ගැනීම සඳ ා, 
ඉක්මනින් වවෙය උපයෙස් අනුව ප්රතිකාර ලබා ගැනීම අතිශයින්ම වැෙගත් යේ. 

• අමතර ප්රතිකාර -: 

• යභෞතිකිත්සාව - ඔබයේ මාංශ යේශී ශක්තිමත් කිරීමට ස  සමබරතාවය වැඩි දියුණු කිරීමට  

• වෘත්ීය ිකිත්සාව - වියශ්ෂ පාව න්, ඇවිදීයම් ආධාරක ආදිය සඳ ා උපයෙස් ලබා ගැනීමට 

 

 

 


