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சுற்றயல் நரம்புச் சிதைவு / நரம்பழிவு                     

(Peripheral Neuropathy) 

 

சுற்றயல் நரம்புச் சிதைவு / நரம்பழிவு என்றால் என்ன? 
 

சுற்றயல் நரம்புச் சிதைவு / நரம்பழிவு என்பது எமது தை, ைால்  முைலிய சுற்றயல் அங்ைங்ைளில் இருக்கும் 

நரம்புைளில் பாதிப்பு ஏற்படுவைனால் உருவாகின்றது. 

தை ைால்ைளின் இயக்ைத்தையும் தைாடுதை அல்லது ைாயங்ைளில் நநாதவ (வலிதய) உணரும் திறதனயும் 

இந்நிதல பாதிப்பநைாடு உடலின் அங்ைங்ைதை தெயலிழக்ைவும் தெய்கிறது.  
 

இைற்கான பிரைான காரணங்களாவன பின்வருமாறு -: 

• நீரிழிவு 

• அதீை மதுப் பாவதன  

• ஊட்டச்ெத்துக் குதறபாடு  

• நச்சுப் பைார்த்ைங்ைள் 

• நாட்பட்ட சிறுநீரைப் பாதிப்பு  

• மருந்துைளின் பக்ை விதைவுைள்  

• நரம்பு அழற்சி  

• நரம்புத் தைாற்று நநாய்ைள் 

• நரம்பில் ைாயங்ைள் ஏற்படுைல்  

• புற்றுநநாய்  

• பரம்பதர நநாய்ைள்  

 

 

நரம்புச் சிதைவின் அறிகுறிகள் -: 

• பாைம் மற்றும் ைரங்ைளில் விறுவிறுப்பு/ விதறப்பு/ உணர்ச்சியின்தம. 

• எரிகின்ற/ குத்துகின்ற/ இழுக்கின்ற வலி/ நநா.  

• பாைங்ைளில் மற்றும் ைரங்ைளில் இயலாதம/ பலவீனம்.  

• நடப்பதிலும், ெமநிதல நபணுைலிலும் பிரச்ெதனைள்.  

• மலெலக் ைட்டுப்பாடின்தம.  

• இனவிருத்தி உறுப்புைளில் தெயற்திறன் குதறவதடைல். 

 

 

 

சுற்றயல் நரம்புச் சிதைவு நநாதயக் கண்டறிைல் 

 

தவத்தியர் உங்ைளிடம் நமற்தைாள்ளும் விொரதண மற்றும் உடற்நொைதன மூலமாைநவ இந்நநாய் நிதல 

தபரும்பாலும் ைண்டறியப்படுகின்றது. அநைநவதை, இரத்ைப் பரிநொைதனைளும் நமற்தைாள்ைப்படும். சில 

ெந்ைர்ப்பங்ைளில் மட்டும் நரம்பியக்ைச் நொைதனைள் (Nerve Conduction Studies) நைதவப்படலாம். 

 

நரம்பியக்ைச் நொைதனயின் நபாது உங்ைள் நரம்புைளில் சிறிய இதழைதை (வயர்ைள்) தவத்து மிைச் சிறிைைவான 

மின்ொரத்தின் மூலம் உங்ைள் நரம்புைள் தூண்டப்பட்டு அவற்றின் தெயற்திறன், நவைம் என்பன 

ைண்டறியப்படும். 

 

நரம்பியக்ைச் நொைதன நரம்புச் சிதைவு நநாதய நிச்ெயமாை உறுதிப்படுத்துவைற்கு உைவலாம். 

மிை அரிைான ெந்ைர்ப்பங்ைளில் இதழய ஆய்வு  (skin biopsy/ nerve biopsy) எனும் பரிநொைதன தெய்யப்படும். இைன் 

தபாழுது நரம்பின் அல்லது நைாலின் மிைச் சிறிய பாைம் விதறக்ைச்தெய்து பரிநொைதனக்ைாை எடுக்ைப்படலாம்.  
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சிகிச்தை/ மருந்துகள்  

 

நரம்புச் சிதைவுக்கான காரணத்தை கண்டறிைல் மற்றும் சிகிச்தை அளித்ைல் 

 

• சுற்றயல் நரம்புச் சிதைவுக்ைான ைாரணத்தைக் ைண்டறிவது மிை முக்கியமான தெயற்பாடாகும். இைற்ைாை 

உங்ைள் தவத்தியர் சில பரிநொைதனைதை பரிந்துதரப்பார்.  

• சுற்றயல் நரம்புச் சிதைவுக்ைான சிகிச்தெயானது குறிப்பிட்ட நரம்பில் அது உருவாவைற்ைான 

ைாரணத்தைப் தபாறுத்து நவறுபடும். 

- உைாரணமாை நீரிழிவால் ஏற்பட்ட நரம்புச் சிதைவில் சீனியின் அைதவச் ெமமட்டத்தில் நபணுவது 

அவசியம்.  

- அவ்வாநற மதுப்பாவதனதயத் ைவிர்த்ைல், ஊட்டச்ெத்தைத்  அதிைரித்ைல், பக்ை விதைவு ைரும் 

மருந்துைதை மாற்றுைல் நபான்ற தெயற்பாடுைளும் நைதவப்படலாம். 

- நரம்பு அழற்சியால் ஏற்படும் நரம்புச் சிதைவானால், அதீை நீர்பீடனத் ைன்தமதயயும் அழற்சிதயயும் 

குதறக்கும் மருந்துைதை உங்ைள் தவத்தியர் பரிந்துதரப்பார். 

 

 

 

 

நநாயறிகுறிகளுக்கான சிகிச்தை 
 

• வலி ஏற்படுத்தும் நரம்பு சிதைவு நநாயாைர்ைளுக்கு வலி நிவாரணிைள் பரிந்துதரக்ைப்படும்.  

• நரம்பில் ஏற்படும் வலி/ நநாதவ குதறக்கும் மருந்துைள் வலிப்பு, மன அழுத்ைம் முைலிய நநாய் 

நிதலைளில் பயன்படுத்தும் மருந்துைதைப் நபான்றிருக்கும். ஆனால் இங்கு அதவ 

அக்ைாரணங்ைளுக்ைாைப் பயன்படுத்ைப்படவில்தல என்பதை நீங்ைள் விைங்கிக் தைாள்ை நவண்டும் 

• இந்ை மருந்துைதை உட்தைாள்ளும் தபாழுது உங்ைள் தவத்தியரின் அறிவுதரைதைக் ைண்டிப்பாைப் 

பின்பற்றுைல் நவண்டும். 

• சில மருந்துைள் ஆரம்பத்தில் அதிை தூக்ைத்தைக் தைாடுத்ைாலும் குதறந்ை அைவில் தைாடங்கிப் 

படிப்படியாை அதிைரிக்கும் தபாழுது நீங்ைள் அவற்றிற்கு இலகுவாை இதெவாக்ைம் அதடவீர்ைள். 

எனினும் மருந்தினால் அதெௌைரியம் ஏற்படுமாயின் தவத்தியருடன் ைலந்ைாநலாசிக்ை நவண்டும்.   

 

 

 

பாைப்பராமரிப்பு மற்றும் பின் விதளவுகதள ைவிர்த்ைல்.  

• நரம்பு சிதைவு நநாயானது தை ைால்ைளின் தைாடுதையுணர்தவப் பாதிப்பைால் ைாயங்ைள் 
பின்விதைவுைள் ஏற்படுவதைத் ைடுக்ை சுய பராமரிப்பு நமற்தைாள்வது மிை அவசியமாகும்.  

• உங்ைள் ைரங்ைதையும் பாைங்ைதையும் அடிக்ைடி அவைானித்துக் ைாயங்ைள் இல்லாைவாறு பராமரித்ைலும் 

அவசியமாகும். 

• ைாயங்ைள் ஏற்படின் உடனடியாை சிகிச்தெ எடுத்துக்தைாள்வைன் மூலம் கிருமித்தைாற்தறத் ைவிர்க்ை 
முடியும்.  

• பலவீனம் மற்றும் ெமநிதல பிரச்ெதனைதை நிர்வகிப்பைற்கு இயன்முதற பயிற்சி (physiotherapy) 

மிைவும் முக்கியமானைாை இருக்ைலாம். 

• ைாலணி மற்றும் நடக்ை உைவும் உபைரணங்ைதை ஏற்றவதையில் வடிவதமக்ைத் தைாழில் முதற பயிற்சி 

(occupational therapy) உைவும்.  

 

  


